SETTIMANA DEI
RACCOGLITORI

NELLA VALLE DELLA BIODIVERSITA

In Abruzzo, ai piedi della Maiella
Orientale, una formazione dedicata
alle Erbe Spontanee, al tramando dei
Patrimoni Imnmateriali e alla scoperta
del Territorio e dei suoi Custodi

PERCORSI DI RICONOSCIMENTO,
RACCOLTA E CATALOGAZIONE

LABORATORI DI TRASFORMAZIONE ERBE

VISITA DI LUOGHI E CUSTODI DEL TERRITORIO
INCONTRI E SPETTACOLI CULTURALI
PRATICHE DI VITA COMUNITARIA

TRAMANDO DELLE CERIMONIE PER IL
SOLSTIZIO D'ESTATE E SAN GIOVANNI



VENERDI 20
luvanum - Montenerodomo
15:00 Registrazione partecipanti

17:00 Case delle Erbe e Memoria del Gesto
Maria Sonia Baldoni

18:00 Proiezione Cortometraggio “LAND OF GODS"” Regia Fabrizio Panzella
Visita guidata del sito archeologico Francesca Passalacqua

20:30 Cena al tramonto sul sito archeologico

21:30 Mente e Cuore in Armonia con i cristalli, Fabrina Buccolini

SABATO 21

luvanum
7:30 Condivisione di pratiche di risveglio e centratura

Torricella Peligna
09:00 Erbe del solstizio - Maria Sonia Baldoni

Il Sedano Nero: un'antica varieta orticola,
incontro sul campo con la custode Anna Di Marino
luvanum - Montenerodomo
12:00 Dal prato a tavola: prepariamo le erbe raccolte
13:00 Pranzo
16:30 Catalogazione erbe raccolte e il mazzetto solstiziale
Maria Sonia Baldoni e Aurelio Manzi
Agriturismo
18:30 Abruzzo: dove ogni danza € un paese.
Gruppo Danze e Tradizioni Sangro Aventino
21:00 Cena con tipicita locali

DOMENICA 22

luvanum
7:30 Condivisione di pratiche di risveglio e centratura

Torricella Peligna

9:00 Tra Fiori e Tradizione: Raccolta di Erbe e Preparazione del Formaggio
a Madonna delle Rose
Maria Sonia Baldoni e Teresa, custode delle tradizioni locali

luvanum - Montenerodomo

13:00 Pranzo

16:00 Catalogazione erbe raccolte - Maria Sonia Baldoni

17:00 Pediluvio floreale: le coccole che curano Antonio D'Andrea

Agriturismo
20:00 A Tavola con I'’Amor Cortese - cena simposio Antonio D'Andrea



LUNEDI 23

luvanum
7.30 Condivisione di pratiche di risveglio e centratura

Colledimacine
9:00 Erbe e Nettare di San Giovanni
Maria Sonia Baldoni - Giuseppe Falcone, apicoltore

luvanum- Montenerodomo

12.00 Dal Prato a Tavola: prepariamo le erbe raccolte

13.00 Pranzo

17:00 La Notte delle Erbe: le preparazioni di San Giovanni
Maria Sonia Baldoni, Aurelio Manzi

Montenerodomo

20:00 Fuoco di San Giovanni
Canti e giochi in cerchio (porta con te uno strumento)
Elisa Rachana Quaglini

MARTEDI 24

luvanum

5:30 L'Alba di San Giovanni: rito di purificazione e canto
Elisa Rachana Quaglini

Torricella Peligna

9:00 Terra, Cura e Rigenerazione: Donne in Campo: Lucia Di Stasio, Julie Lenaerts
Le erbe spontanee nell'orto: Maria Sonia Baldoni

12:00 Dal prato a tavola: prepariamo le erbe raccolte

16:00 || Comparaggio: Maria Sonia Baldoni, Tino Bellisario, Aurelio Manzi

Nel corso delle giornata ascolti empatici Elisa Rachana Quaglini

20:00 Cena in Agriturismo con tipicita locali

MERCOLEDI 25

luvanum
7.00 Ritmi della Natura:Danza e Trasformazione Pina Pasetti

luvanum

9:00 La Natura lascia il segno
Laboratorio di stampa botanica: Alice Biagi

13:00 Pranzo

17:30 Il Sogno di Celestino, una profezia da realizzare: Maria Grazia Lopardi
Storia e Trasformazione del Paesaggio: Aurelio Manzi

20:00 Cena sul sito archeologico

21:30 Stelle Narrate. La meraviglia del cosmo, tra osservazioni ai telescopi,
miti ed alberi: Astrofili Lanciano - Maria Sonia Baldoni



GIOVEDI 26

luvanum
7:30 Condivisione di pratiche di risveglio e centratura

Lama dei Peligni
9:00 Erbe e Semi della Maiella: saperi e incontri al Giardino Botanico

M.Tenore e alla Banca del Germoplasma (Parco Nazionale della Maiella)
Maria Sonia Baldoni, e partecipazione come ospite del Prof. Luigi Menghini

Taranta Peligna

13:00 Pranzo al sacco sulle sponde del fiume Aventino

15:00 L'informazione dell'Acqua e del Corpo
e le loro meravigliose proprieta: Riccardo Tonelli

16:00 Transumanza: cultura dal passato, sostenibilita per il futuro
Manuela Cozzi

20:30 Cena sul sito archeologico

21:30 Cerchio sonoro con Didgeridoo, Marco Ferrante

VENERDI 27

luvanum
7:30 Condivisione di pratiche di risveglio e centratura

Altino
9:00 Riconoscimento erbe nell'Oasi WWF Lago di Serenella
Maria Sonia Baldoni
Alla scoperta del Peperone dolce di Altino: Annamaria D'Alonzo
“La Maschera di Peperonio” Tino Bellisario, Aurelio Manzi, Giuseppe Cicchitti

luvanum
13:00 Pranzo
16:00 Catalogazione Erbe raccolte

Gessopalena Borgo Medievale

18:00 Laboratorio di acquarello botanico
Ivonne Vergara Garcia

18:00 Tracce di odori: percorso olfattivo Gianni Musillo

18:00 Arche': gioco evolutivo e rimedi erbali di E.Bach
Roberta Tulli

20:00 Buffet al Tramonto nel Borgo Vecchio

21:30 La Botanica non & una cosa seria - Monologhi e canzoni a tema botanico:
Daniela Tinti - Domenico Capanna

SABATO 28

Torricella Peligna
10/18 Festa della Mietitura:; laboratori, balli e canti.

Giornata di festa tra i campi con musiche di tradizione orale
che accompagnavano le danze in ambito festivo.
Paesi Danzanti e Gruppo Danze e Tradizioni Sangro Aventino

13:00 Pranzo rurale con prodotti locali e ricette della tradizione
18:00 Danziamo la Biodiversita - Cerchio Finale di Biodanza- Pina Pasetti



